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FORMAZIONE OBBLIGATORIA LAVORATORI 
Art. 37, D.Lgs. 81/2008 

 
IMPORTANTE 

Per il conseguimento degli attestati di formazione è necessaria la frequenza al 100% delle ore di 
durata di ogni singola attività formativa.  

Non sono ammessi recuperi in edizioni successive. 
 
 
FORMAZIONE SPECIFICA LAVORATORI - RISCHIO ALTO 
 

TIPOLOGIA DATA E ORARIO SEDE DEL CORSO COSTO A PERSONA 

Formazione  
SPECIFICA dei 
Lavoratori 
RISCHIO ALTO 

 
19.02.2026   orario 09-13 e 14-18 

+ 
20.02.2026 orario 09-13 

 
Tot. 12 ore 

 

A scelta: 
Videoconferenza 
oppure aula c/o 
SE.CO. Srl (Como, 
Via Vandelli 20) 

Su richiesta 

Formazione  
SPECIFICA dei 
Lavoratori 
RISCHIO ALTO 

 
11.06.2026   orario 09-13 e 14-18 

+ 
12.06.2026 orario 09-13 

 
Tot. 12 ore 

 

A scelta: 
Videoconferenza 
oppure aula c/o 
SE.CO. Srl (Como, 
Via Vandelli 20) 

Su richiesta 

 
 
AGGIORNAMENTO FORMAZIONE SPECIFICA DEI LAVORATORI – TUTTI I LIVELLI DI RISCHIO 
 

TIPOLOGIA DATA ORARIO SEDE DEL CORSO COSTO A PERSONA 
AGGIORNAMENTO  
QUINQUENNALE 
per la formazione 
specifica dei Lavoratori 
(valido per tutti i livelli di 
rischio) 

29.01.2026 

09:00 – 13:00 
e 

14:00 – 16:00 
Tot. 6 ore 

A scelta: 
Videoconferenza 
oppure aula c/o 
SE.CO. Srl (Como, 
Via Vandelli 20) 

Su richiesta 

AGGIORNAMENTO  
QUINQUENNALE 
per la formazione 
specifica dei Lavoratori 
(valido per tutti i livelli di 
rischio) 

09.07.2026 

09:00 – 13:00 
e 

14:00 – 16:00 
Tot. 6 ore 

A scelta: 
Videoconferenza 
oppure aula c/o 
SE.CO. Srl (Como, 
Via Vandelli 20) 

Su richiesta 

 
NB: I corsi di FORMAZIONE e di AGGIORNAMENTO per LAVORATORI verranno erogati ai sensi dell’art. 37 c. 7 D.Lgs. n. 
81/2008 e del nuovo Accordo Stato-Regioni 17/04/2025. 
 

I corsi sopra elencati (Lavoratori) verranno erogati da SE.CO. Srl  
in qualità di Centro di Formazione AIFOS 
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FORMAZIONE OBBLIGATORIA PREPOSTI 
Artt. 19 e 37, D.Lgs. 81/2008 

IMPORTANTE 
Per il conseguimento degli attestati di formazione è necessaria la frequenza al 100% delle ore di 

durata di ogni singola attività formativa.  
Non sono ammessi recuperi in edizioni successive. 

 
FORMAZIONE PREPOSTI 

 
 

TIPOLOGIA DATA E ORARIO SEDE DEL CORSO COSTO A PERSONA 

FORMAZIONE 
PREPOSTI 

 
05.02.2026   orario 09-13 e 14-18 

+ 
06.02.2026 orario 09-13 

 
Tot. 12 ore 

 

A scelta: 
Videoconferenza 
oppure aula c/o 
SE.CO. Srl (Como, 
Via Vandelli 20) 

Su richiesta 

FORMAZIONE 
PREPOSTI 

 
21.05.2026   orario 09-13 e 14-18 

+ 
22.05.2026 orario 09-13 

 
Tot. 12 ore 

 

A scelta: 
Videoconferenza 
oppure aula c/o 
SE.CO. Srl (Como, 
Via Vandelli 20) 

Su richiesta 

 
 
AGGIORNAMENTO PREPOSTI 
 

TIPOLOGIA DATA ORARIO SEDE DEL CORSO COSTO A PERSONA 

AGGIORNAMENTO 
PREPOSTI 12.03.2026 

09:00 – 13:00 
e 

14:00 – 16:00 
Tot. 6 ore 

A scelta: 
Videoconferenza 
oppure aula c/o 
SE.CO. Srl (Como, 
Via Vandelli 20) 

Su richiesta 

AGGIORNAMENTO 
PREPOSTI 07.05.2026 

09:00 – 13:00 
e 

14:00 – 16:00 
Tot. 6 ore 

A scelta: 
Videoconferenza 
oppure aula c/o 
SE.CO. Srl (Como, 
Via Vandelli 20) 

Su richiesta 

 
 
NB: I corsi di FORMAZIONE e di AGGIORNAMENTO per PREPOSTI verranno erogati ai sensi degli artt. 19 e 37 c. 7 D.Lgs. n. 
81/2008 e del nuovo Accordo Stato-Regioni 17/04/2025. 
 

 
I corsi sopra elencati (Preposti) verranno erogati da SE.CO. Srl  

in qualità di Centro di Formazione AIFOS 
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FORMAZIONE PER ADDETTI ALLA GUIDA DI CARRELLI ELEVATORI 
 
NUOVA FORMAZIONE 
 

TIPOLOGIA DATA E ORARIO SEDE DEL CORSO 
COSTO A 
PERSONA 

 
CARRELLISTI 
Nuova nomina 
 

 
02.04.2026   orario 08-12 e 12:30-16:30 

+ 
03.04.2026 orario 08-12 

 
Tot. 12 ore 

 

Como 
Via Al Piano 8 

Su richiesta 

 
 
AGGIORNAMENTO QUINQUENNALE 
 

TIPOLOGIA DATA ORARIO 
SEDE DEL 

CORSO 
COSTO A 
PERSONA 

 
CARRELLISTI 
AGGIORNAMENTO 
 

06.03.2026 
08:00 – 12:00 

Tot. 4 ore 
Como 
Via Al Piano 8 

Su richiesta 

 
CARRELLISTI 
AGGIORNAMENTO 
 

01.04.2026 
08:00 – 12:00 

Tot. 4 ore 
Como 
Via Al Piano 8 

Su richiesta 

 
 
 
 
IMPORTANTE! 
 
Per i corsi di FORMAZIONE/AGGIORNAMENTO PER ADDETTI ALLA GUIDA DI CARRELLI ELEVATORI ciascun partecipante 
dovrà PORTARE CON SÉ E INDOSSARE: 
 

- Scarpe antinfortunistiche (obbligatorie) 
- Gilet ad alta visibilità (obbligatorio) 
- Guanti da lavoro (se disponibili) 
- Elmetto protettivo (se disponibile) 
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FORMAZIONE SQUADRE DI EMERGENZA – PRIMO SOCCORSO 
 
NUOVA FORMAZIONE 
 

TIPOLOGIA DATA ORARIO 
SEDE DEL 

CORSO 
COSTO A 
PERSONA 

 
PRIMO SOCCORSO 
Nuova nomina 
Aziende gruppo B/C 
 

02.03.2026 
+ 

03.03.2026 

1° giornata: 09.00-18.00  
2° giornata: 09.00-13.00 

Tot. 12 ore 

Como 
Via Vandelli 20 

Su richiesta 

 
PRIMO SOCCORSO 
Nuova nomina 
Aziende gruppo B/C 
 

06.07.2026 
+ 

07.07.2026 

1° giornata: 09.00-18.00  
2° giornata: 09.00-13.00 

Tot. 12 ore 

Como 
Via Vandelli 20 

Su richiesta 

 
 
AGGIORNAMENTO TRIENNALE 
 

TIPOLOGIA DATA ORARIO 
SEDE DEL 

CORSO 
COSTO A 
PERSONA 

PRIMO SOCCORSO 
AGGIORNAMENTO 
Aziende gruppo B/C 

03.03.2026 

 
09:00 – 13:00 

 
Tot. 4 ore 

Como 
Via Vandelli 20 

Su richiesta 

PRIMO SOCCORSO 
AGGIORNAMENTO 
Aziende gruppo B/C 

12.05.2026 

 
09:00 – 13:00 

 
Tot. 4 ore 

Como 
Via Vandelli 20 

Su richiesta 

PRIMO SOCCORSO 
AGGIORNAMENTO 
Aziende gruppo B/C 07.07.2026 

 
09:00 – 13:00 

 
Tot. 4 ore 

Como 
Via Vandelli 20 

Su richiesta 

 
 
 
NB: AZIENDE APPARTENENTI AL GRUPPO A POSSONO CONTATTARE L’UFFICIO PER DETTAGLI SUI CORSI DI 

FORMAZIONE E/O AGGIORNAMENTO. 
 
 

 
 
 

I corsi sopra elencati (Primo Soccorso) verranno erogati da SE.CO. Srl  
in qualità di Centro di Formazione AIFOS 
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FORMAZIONE SQUADRE DI EMERGENZA – ANTINCENDIO 
 
Addetti Antincendio ATTIVITA’ LIVELLO 2 
 
NUOVA FORMAZIONE 
 

TIPOLOGIA DATA ORARIO SEDE DEL CORSO COSTO A PERSONA 
ANTINCENDIO 
Livello 2 
Nuova formazione 

26.01.2026 08.30 – 12.30 + 14.00 – 18.00 
Tot. 8 ore 

Cucciago (CO) 
Via Perini 2 

Su richiesta 

ANTINCENDIO 
Livello 2 
Nuova formazione 

23.02.2026 08.30 – 12.30 + 14.00 – 18.00 
Tot. 8 ore 

Cucciago (CO) 
Via Perini 2 

Su richiesta 

ANTINCENDIO 
Livello 2 
Nuova formazione 

23.03.2026 08.30 – 12.30 + 14.00 – 18.00 
Tot. 8 ore 

Cucciago (CO) 
Via Perini 2 

Su richiesta 

ANTINCENDIO 
Livello 2 
Nuova formazione 

20.04.2026 08.30 – 12.30 + 14.00 – 18.00 
Tot. 8 ore 

Cucciago (CO) 
Via Perini 2 

Su richiesta 

ANTINCENDIO 
Livello 2 
Nuova formazione 

18.05.2026 08.30 – 12.30 + 14.00 – 18.00 
Tot. 8 ore 

Cucciago (CO) 
Via Perini 2 

Su richiesta 

ANTINCENDIO 
Livello 2 
Nuova formazione 

22.06.2026 08.30 – 12.30 + 14.00 – 18.00 
Tot. 8 ore 

Cucciago (CO) 
Via Perini 2 

Su richiesta 

ANTINCENDIO 
Livello 2 
Nuova formazione 

13.07.2026 08.30 – 12.30 + 14.00 – 18.00 
Tot. 8 ore 

Cucciago (CO) 
Via Perini 2 

Su richiesta 

 
 
AGGIORNAMENTO QUINQUENNALE 
 

TIPOLOGIA DATA ORARIO SEDE DEL CORSO COSTO A PERSONA 
ANTINCENDIO 
Livello 2 
Aggiornamento 

19.01.2026 08:30 – 13:30 
Tot. 5 ore 

Cucciago (CO) 
Via Perini 2 

Su richiesta 

ANTINCENDIO 
Livello 2 
Aggiornamento 

09.02.2026 08:30 – 13:30 
Tot. 5 ore 

Cucciago (CO) 
Via Perini 2 

Su richiesta 

ANTINCENDIO 
Livello 2 
Aggiornamento 

09.03.2026 08:30 – 13:30 
Tot. 5 ore 

Cucciago (CO) 
Via Perini 2 

Su richiesta 

ANTINCENDIO 
Livello 2 
Aggiornamento 

13.04.2026 08:30 – 13:30 
Tot. 5 ore 

Cucciago (CO) 
Via Perini 2 

Su richiesta 

ANTINCENDIO 
Livello 2 
Aggiornamento 

11.05.2026 08:30 – 13:30 
Tot. 5 ore 

Cucciago (CO) 
Via Perini 2 

Su richiesta 

ANTINCENDIO 
Livello 2 
Aggiornamento 

08.06.2026 08:30 – 13:30 
Tot. 5 ore 

Cucciago (CO) 
Via Perini 2 

Su richiesta 

ANTINCENDIO 
Livello 2 
Aggiornamento 

06.07.2026 08:30 – 13:30 
Tot. 5 ore 

Cucciago (CO) 
Via Perini 2 

Su richiesta 
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FORMAZIONE SQUADRE DI EMERGENZA – ANTINCENDIO 

Addetti Antincendio ATTIVITA’ LIVELLO 1 
 
NUOVA FORMAZIONE 
 

TIPOLOGIA DATA ORARIO SEDE DEL CORSO 
COSTO A 
PERSONA 

ANTINCENDIO 
Livello 1 
Nuova formazione 

19.01.2026 
08.30 – 12.30 

Tot. 4 ore 
Cucciago (CO) 
Via Perini 2 

Su richiesta 

ANTINCENDIO 
Livello 1 
Nuova formazione 

09.02.2026 
08.30 – 12.30 

Tot. 4 ore 
Cucciago (CO) 
Via Perini 2 Su richiesta 

ANTINCENDIO 
Livello 1 
Nuova formazione 

09.03.2026 
08.30 – 12.30 

Tot. 4 ore 
Cucciago (CO) 
Via Perini 2 

Su richiesta 

ANTINCENDIO 
Livello 1 
Nuova formazione 

13.04.2026 
08.30 – 12.30 

Tot. 4 ore 
Cucciago (CO) 
Via Perini 2 

Su richiesta 

ANTINCENDIO 
Livello 1 
Nuova formazione 

11.05.2026 
08.30 – 12.30 

Tot. 4 ore 
Cucciago (CO) 
Via Perini 2 Su richiesta 

ANTINCENDIO 
Livello 1 
Nuova formazione 

08.06.2026 
08.30 – 12.30 

Tot. 4 ore 
Cucciago (CO) 
Via Perini 2 

Su richiesta 

ANTINCENDIO 
Livello 1 
Nuova formazione 

06.07.2026 
08.30 – 12.30 

Tot. 4 ore 
Cucciago (CO) 
Via Perini 2 

Su richiesta 

 
 

AGGIORNAMENTO QUINQUENNALE 
 

TIPOLOGIA DATA ORARIO SEDE DEL CORSO 
COSTO A 
PERSONA 

ANTINCENDIO 
Livello 1 
Aggiornamento 

19.01.2026 
14:30 – 16:30 

Tot. 2 ore 
Cucciago (CO) 
Via Perini 2 

Su richiesta 

ANTINCENDIO 
Livello 1 
Aggiornamento 

09.02.2026 
14:30 – 16:30 

Tot. 2 ore 
Cucciago (CO) 
Via Perini 2 

Su richiesta 

ANTINCENDIO 
Livello 1 
Aggiornamento 

09.03.2026 
14:30 – 16:30 

Tot. 2 ore 
Cucciago (CO) 
Via Perini 2 

Su richiesta 

ANTINCENDIO 
Livello 1 
Aggiornamento 

13.04.2026 
14:30 – 16:30 

Tot. 2 ore 
Cucciago (CO) 
Via Perini 2 

Su richiesta 

ANTINCENDIO 
Livello 1 
Aggiornamento 

11.05.2026 
14:30 – 16:30 

Tot. 2 ore 
Cucciago (CO) 
Via Perini 2 

Su richiesta 

ANTINCENDIO 
Livello 1 
Aggiornamento 

08.06.2026 
14:30 – 16:30 

Tot. 2 ore 
Cucciago (CO) 
Via Perini 2 

Su richiesta 

ANTINCENDIO 
Livello 1 
Aggiornamento 

06.07.2026 
14:30 – 16:30 

Tot. 2 ore 
Cucciago (CO) 
Via Perini 2 

Su richiesta 
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CORSI DI FORMAZIONE IN E-LEARNING 

LAVORATORI – PREPOSTI – DIRIGENTI – RSPP/ASPP – DATORI DI LAVORO 
 

 
 
I corsi di formazione di seguito elencati sono erogabili online in modalità FAD (formazione a distanza – 
asincrona): 
 

- Formazione generale dei Lavoratori 
- Formazione specifica dei Lavoratori – Rischio Basso 
- Aggiornamento Formazione specifica dei Lavoratori (per tutti i livelli di rischio) 

 
Tramite piattaforma FAD, SE.CO. Srl può fornire anche altre tipologie di corsi e-learning, tra cui, a titolo 
esemplificativo, ma non esaustivo: 

- NEW – Formazione Datore di Lavoro  
- Aggiornamenti per ASPP e RSPP 
- Formazione iniziale e Aggiornamenti per Dirigenti 
- Aggiornamenti per Formatori Sicurezza 
- Formazione iniziale e Aggiornamenti per Datore di Lavoro con incarico diretto di RSPP 

 
 
Alcuni corsi sono disponibili anche in lingua inglese. 
 
Per informazioni e per ricevere il catalogo completo, contattare l’ufficio. 
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IMPORTANTE 
Per il conseguimento degli attestati di formazione è necessaria la frequenza al 100% delle ore di durata di ogni 
singola attività formativa. 
NON SONO AMMESSI RECUPERI IN EDIZIONI SUCCESSIVE. 
 

CORSI IN VIDEOCONFERENZA 
• Non sono ammesse classi di discenti collegati da un unico dispositivo 
• Ogni discente deve essere collegato all’evento formativo tramite PC o tablet a SUO USO ESCLUSIVO 
• Non è ammesso l’uso dello Smartphone 
• È obbligatorio l’uso della webcam e del microfono 

 
ORGANISMO PARITETICO 
Segnaliamo l’obbligatorietà, in capo al Datore di Lavoro, di richiedere la collaborazione all’organismo paritetico 
per la realizzazione dei corsi di formazione relativi a lavoratori, RLS, preposti e dirigenti, in ottemperanza al 
D.Lgs. 81/08, Art. 37 comma 12 e all’Accordo della Conferenza Stato Regioni del 17.04.2025. 
 
INFORMAZIONI UTILI 
 
 

  Le iscrizioni a ciascun corso chiudono 5 giorni lavorativi prima della data di erogazione. 
I corsi sono a numero chiuso, verranno accettate le iscrizioni secondo ordine cronologico di 
arrivo. 
SE.CO. SRL si riserva la facoltà di annullare e/o rinviare il corso qualora non venga raggiunto 
il numero minimo di partecipanti. 

 
 
I corsi sono organizzati conformemente alle normative vigenti e con docenti qualificati in 
materia. 
 
 
I corsi vengono erogati unicamente in lingua italiana, è pertanto necessario che i partecipanti 
abbiano una buona conoscenza della stessa, sia orale che scritta. 

 
 
 

Vista la specificità dei corsi presentati, una volta inviata la scheda di iscrizione, si prega di 
garantire l’effettiva partecipazione dei lavoratori e/o la tempestiva comunicazione di 
impossibilità. 
 
Qualora la partecipazione non venisse disdetta almeno 3 giorni lavorativi prima del corso, 
verrà comunque addebitata l’intera quota di iscrizione. 

 
In allegato riportiamo la scheda di adesione corsi che si prega di trasmettere via e-mail all’indirizzo 
amministrazione@secocomo.it. 
 
L’ufficio è a disposizione per eventuali ulteriori informazioni e/o chiarimenti. 
 
         SE.CO. SRL 
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MODULO ISCRIZIONE CORSI SE.CO. SRL 
 da restituire via e-mail a amministrazione@secocomo.it 

PER I CORSI OVE È PREVISTA LA SCELTA, INDICARE SE AULA O VIDEOCONFERENZA. 
 

Ditta (Ragione Sociale completa) ________________________________________________________________ 
 

CORSO (specificare tipologia e data) COGNOME, NOME e CODICE FISCALE 
INTERESSATI * 

□ __________________________________ 

 

 

 

□ __________________________________ 

 

 

 

□ __________________________________ 

 

 

 

 

□ __________________________________ 

 

 

 

 

SE I CORSI SONO FINANZIATI (es. Fondimpresa, ecc), 
INDICARLO ACCANTO AI NOMINATIVI DEGLI ISCRITTI. 

 
* in caso di più nominativi per uno stesso corso, se lo spazio a disposizione per i dati non fosse sufficiente, allegare un elenco in 
carta bianca alla presente scheda. 

 
NOME e COGNOME del compilatore: __________________________________ 

 
Data ________________ Timbro/Firma ______________________________ 

 
 

In riferimento al D.Lgs. n. 196/03 sulla tutela della privacy, Vi comunichiamo quanto segue: a) I dati da Voi forniti verranno utilizzati al fine di registrare il Vs. interesse alla 
partecipazione al Corso; b) I dati non saranno oggetto di diffusione ma potranno essere utilizzati per informarvi su ulteriori attività di SE.CO. S.r.l.; c) con la sottoscrizione della 
presente l'interessato fornisce il consenso all'invio di comunicazioni commerciali ai sensi dell'art. 130 n. 1 (D.Lgs. n. 196/03); d) gli indirizzi e-mail presenti nel nostro archivio 
provengono da precedenti contatti o da archivi pubblici. In conformità a quanto previsto dal decreto legislativo 30 giugno 2003, n. 196 l’interessato può richiedere la sospensione 
dell’invio di materiale informativo ed esercitare tutti i diritti previsti dall’art.7 secondo le modalità previste dall’art.9 rivolgendosi al titolare del trattamento: SE.CO. Srl, via 
Vandelli 20, tel. 031.520241, fax. 031.524692, e-mail: privacy@secocomo.it. 
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